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Introducción (extracto) 

El boom inicial en los estudios neurobiológicos se debe a Santiago 
Ramón y Cajal. Todavía hoy, al cabo de más de un siglo, se le sigue 
citando en los ambientes neurocientíficos. Decía Cajal: 

Pasarán siglos y acaso millares de años antes que el hombre 
pueda entrever algo del insondable arcano del mecanismo no sólo 
de nuestra psicología, sino de la más sencilla, de un insecto. 

Y hablando de la investigación, decía también que es importante, si es 
necesario, cambiar de opinión y corregir errores y ligerezas. Es la 
humildad científica, que practicó sin problemas toda su vida de 
investigador. Aconsejaba a sus discípulos que siguiesen esa norma. A 
este respecto, decía: Una severa autocrítica constituye el más 
precioso don del pensador. ¡Nada de embriagarse con el propio vino, 
bueno o malo! [1] 

Afirmaba: «Los centros nerviosos de los mamíferos, especialmente los 
del hombre, representan la verdadera obra maestra de la naturaleza, 
la máquina más sutilmente complicada que la vida puede ofrecer». 

Era un entusiasta de la naturaleza, era un observador nato. 

A Cajal se debe el descubrimiento de la sinapsis (la articulación entre 
las neuronas, a través de la cual se transmite la información). La teoría 
neuronal (el neuronismo) habla de la independencia de cada neurona, 
en contraposición al reticularismo; y al mismo tiempo, afirma que las 
neuronas se comunican entre sí. Con la formulación de la teoría 
neuronal, Cajal modificó el concepto que se tenía del sistema 
nervioso. 

De Cajal es la idea de que en el sistema nervioso, con el mínimo de 
material y el menor espacio posible, la «máquina nerviosa» consigue 
un efecto máximo con el mínimo esfuerzo. 
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