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RESUMEN  

Los últimos días trata de recoger toda la problemática que se presenta en los pacientes 

que llegan a un anunciado final de su vida, bien por enfermedades que conducen a un 

estado terminal o bien por una edad avanzada. Es un momento en el que la persona ve 

finalizar su existencia material, y en el que sus allegados adelantan el sufrimiento de la 

pérdida. 

Los seres humanos tienen dos características que les hacen especiales, que son la 

dignidad y la libertad, conductoras de su ser más allá de la materialidad, que significan el 

merecimiento y exigencia del respeto a su existencia. 

La dignidad de la vida radica en la presencia en el mundo, que es insustituible e 

inviolable, y la libertad es la capacidad permanente de su entendimiento de afianzarse 

voluntariamente en lo que le sostiene como persona. Ambas son innatas en el ser 

humano y le definen hasta el final. 

Por lo tanto, las actitudes sociales acordes con lo que es el hombre se deben centrar en el 

alivio de aquellas situaciones que le hacen sufrir física o psíquicamente, adelantándose a 

situaciones o haciendo frente a aquellas que sobrevienen en enfermedades que 

previsiblemente causarán la muerte. 

La eutanasia, suicidio asistido o abandono de los necesarios cuidados, son actitudes que 

se pueden tomar ante las personas con enfermedad terminal si no se comprende bien la 

naturaleza humana o si se desea evitar el sufrimiento del enfermo o de sus familiares a 

costa de cualquier precio, incluso la vida. 

El esfuerzo social y político mediante el seguimiento de las pautas que ofrece la bioética 

debería perseguir la implantación de unos cuidados paliativos universales y eficaces que 

evitaran la incertidumbre, el dolor y la angustia ante la perspectiva de la muerte. 
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