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EXTRACTO DEL PROLOGO: PENSAR ES COMO NAVEGAR Y A LA 

INVERSA 

Resulta apasionante arrancarle al cerebro alguno de los secretos que 

se han mantenido ocultos durante siglos para científicos y pensadores. 

Y, sin embargo, por pocas cosas tenemos tanta curiosidad, como por 

saber sobre nuestro el cerebro. En efecto, a la mayoría de la gente le 

gustaría que alguien descodificara su cerebro y le contase que 

encuentra en él. 

El cerebro nos aparece como algo tan sumamente complejo y difícil de 

entender que pensamos que es patrimonio exclusivo de los de ciencias, 

quienes, además, suelen explicar todo como si el cerebro pensara, el 

cerebro 



sintiera…, o como si bastase para explicárnoslo con unos cuantos 

nombres raros de áreas y otros cuantos, algo menos raros, de 

moléculas, compuestos químicos llamados neurotransmisores y 

hormonas. Para algunos profanos, 

el gran atractivo de la Psicología y la Psiquiatría es que le digan algo de 

él mismo, cómo es, qué le pasa. 


