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NICOLAS JOUVE DE LA BARREDA

Prélogo

Eltema sobre el que trata este libro, las “células ma-
dre” atafie alos seres humanos, a la vida, a la medicina
y a la ética, por lo que son estas las perspectivas que
constituyen el fondo sobre el que se han de ir des-
granando las ideas, los conceptos, los conocimientos
y las experiencias relacionadas con un asunto que ha
generado mucha controversia en los escasos afios
transcurridos desde que, en 1998, hizo su aparicidn
en el escenario de las investigaciones biomédicas.

Debatir sobre cuestiones que incumben a la salud
y a la vida humana requiere de entrada un pronuncia-
miento sobre el sujeto y objeto a quien van dirigidas
las investigaciones biomédicas, es decir, el ser huma-
no. En este sentido es necesario situar al lector ante la
realidad ontoldégica que llamamos hombre y adelan-
tar que la posicién del autor se centra en dos ambitos
complementarios, el de las ciencias biomédicas y el
de la bioética personalista.

Respecto a la dimension cientifica, la primera pre-
gunta seria jqué nos dice la ciencia sobre el ser hu-
mano y cémo debemos considerarlo con relacién al
mundo que le rodea? Desde la Biologia constatamos
que la vida humana posee unas peculiaridades excep-
cionales que situan al hombre por encima del resto
de las criaturas de la naturaleza. El ser humano ya es
excepcional simplemente considerado como una rea-
lidad bioldgica que, aun teniendo mucho en comun
en su materialidad con el resto de las criaturas vivien-
tes, muestra una serie de capacidades y singularida-
des que le sittan por encima del resto de los seres
vivos. Las peculiaridades de mayor trascendencia se
refieren a las capacidades de raciocinio y de comu-
nicacién por medio del lenguaje, la conciencia de su
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existencia, y un sentimiento de trascendencia Unico en
el conjunto de la naturaleza. Estas cualidades hacen
que cada ser humano, un ser singular por su realidad
indisoluble de cuerpo y alma, y que viva su vida de
forma personal.

Estas propiedades confieren al hombre la dignidad.
A ello se referia Kant cuando afirmaba que la humani-
dad misma es digna porque el hombre no puede ser
tratado por ningdn hombre -ni siquiera por si mismo-
como un medio, sino siempre como un fin. La persona
no tiene precio (no es un objeto, una cosa) sino que
tiene valor en si misma (Kant, 1991). Cada persona se
hace acreedora de su dignidad desde el momento en
que queda constituida su entidad bioldgica, es decir,
desde la concepcidn.

Desde una perspectiva antropoldgica cristiana, el
hombre debe su presencia en el mundo al deseo de
Dios de crear una criatura a su imagen y semejanza. El
Papa Benedicto XVI respondia a una pregunta sobre
el significado del «logos» con el que San Juan comien-
za su evangelio:

«En el principio existia la Palabra, es decir, al mundo
le precede el sentido espiritual, o lo que es lo mismo
la‘idea’ del mundo. El mundo es la materializacion de
la idea y del pensamiento primigenio que Dios lle-
vaba dentro de si y que se convierte en un espacio
histérico entre Dios y su criatura» (Ratzinger, 2010).

Un elemento de especial importancia para las in-
vestigaciones biomédicas es el aspecto ético, que es
consecuencia de la capacidad de raciocinio y de la
conciencia con la que cada persona vive su vida. Geor-
ge Kieffer, en su tratado de Bioética, dice que: «para la
supervivencia de la especie es necesario el respeto a
la vida» (Kieffer, 1983).

En la practica médica la ética exige seguir unos
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principios morales que constituyen un cédigo de con-
ducta de respeto a la vida y de deseo de curacion del
enfermo. El primer cédigo deontoldgico conocido en
la practica de la Medicina fue el desarrollado en la an-
tigliedad por Hipdcrates, mantenido a lo largo de los
siglos. Bajo sus principios el médico se convierte en
un defensor de la vida y del respeto a la dignidad hu-
mana de sus pacientes, sin discriminacién de edad o
de salud fisica o mental. Es evidente que esto debe in-
cluirtodas las fases de la vida humana, incluso aquellas
que no se ven o no se manifiestan, como sucede con
la etapa embrionaria (desde la concepcidn hasta la 8°
semana) o la fetal (desde la 8* semana al hacimiento).
Los avances cientificos y tecnoldgicos han contribuido
a precisar el inicio de la existencia humana y permiten
hoy conocer y visualizar la realidad de la vida durante
las primeras etapas de su desarrollo.

Los avances de las investigaciones biomédicas y la
facilidad de producir embriones en el laboratorio, me-
diante las técnicas de fecundacién in vitro, han puesto
la vida humana asi producida en las manos de quienes
lo hacen posible y de sus progenitores. De este modo
los embriones han pasado a convertirse en «produc-
tos manipulables» u objetos sobre los que cabe ejer-
cer otras actuaciones, Ademas de su implantacidon
con fines reproductivos, se han puesto en practica
diferentes tecnologias como la seleccién eugenésica,
la congelacion de los embriones no implantados, la
extraccion y utilizacién de sus células madre con fines
de investigacién o para obtener patentes, etc. Sean
las que sean las manipulaciones, lo que defendere-
mos en este libro es que los embriones deben verse
como lo que son, vidas humanas en su primera etapa
de desarrollo, que en virtud de su dignidad deben ser
respetadas y protegidas.

De este modo, llegamos a un elemento fundamen-
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tal en el contexto de las investigaciones biomédicas,
el de la Bioética. Como su nombre indica, esta nueva
disciplina, propone un enfoque ético de las aplica-
ciones bioldgicas. Se trata de un campo de reflexion
pluridisciplinar, que surgié a principios de los anos
setenta del siglo pasado para guiar a los médicos e
investigadores a ejercer de forma responsable sus ac-
tuaciones sobre la vida en general, y en especial so-
bre la humana. La Bioética surgié como una respuesta
a una serie de lamentables episodios relacionados
con investigaciones que utilizaban la vida de perso-
nas indefensas, discapacitadas, prisioneros de guerra
o simplemente personas desinformadas a las que no
se habia solicitado consentimiento para desarrollar
experimentos que ponian en peligro sus vidas, o les
llevaban indefectiblemente a su muerte.

El autor se sitla en una perspectiva de proteccion
de la vida y la dignidad de cada ser humano y defien-
de una bioética basada en el respeto a la persona.
Esta aproximacion tiene como objetivo principal la
tutela del derecho a la vida, que permita la plena rea-
lizacién de cada persona, en consonancia con una an-
tropologia cristiana. Juan Pablo Il en Evangelium Vitae,
calificada por él mismo como una «meditacién sobre
la vida», decia que:

«estamos en realidad ante una objetiva “conjura con-
tra la vida", que ve implicadas incluso a Instituciones
internacionales. creando en la opinién publica una
cultura que presenta el recurso a la anticoncepcién, la
esterilizacién, el aborto y la misma eutanasia como un
signo de progreso y conquista de libertad, mientras
muestran como enemigas de la libertad y del progre-
so las posiciones incondicionales a favor de la vida»
(Juan Pablo II).

En el libro explicaremos todos los aspectos de la
investigacion con células madre, su génesis, las aplica-
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ciones, las propiedades, los tipos y los problemas éti-
cos que se han suscitado y que han impulsado la bus-
queda de alternativas que no supongan la eliminacidn
de vidas humanas. En el campo de la aplicacién de la
tecnologia de las células madre para hacer Medicina
reparadora, el tiempo ha ido a favor de quienes de-
fienden la vida humana embrionaria y han puesto por
delante una perspectiva personalista de la practica de
la Medicina. Hoy la mayor parte de los investigadores
han abandonado la utilizacion de las células madre
embrionarias y se han pasado a las mas prometedoras
células madre adultas o las tecnologias de la reprogra-
macion iPSC (células madre pluripotentes inducidas).

Dice el Dr. Angelo Vescovi médico e investigador
del Centro de Células Madre de Mildn y uno de los
investigadores pioneros en las investigaciones con cé-
lulas madre de procedencia no embrionaria:

«Me permito, poner de relieve que de ningin modo
es admisible tachar de moralismo religioso y de com-
portamiento ideoldgico a quien pone de manifiesto la
existencia de esas alternativas y subraya el hecho de
que son incluso mas eficientes que la clonacion hu-
mana, y mucho més prometedoras, sobre todo para
los enfermos. La que ha sido propuesta para apoyar
la decisidén de usar embriones humanos es una inver-
sidn insostenible de los papeles. Debo anotar, respe-
tuosamente, que quien actia movido por la ideolo-
gia es el que rehuisa considerar todos los aspectos de
un problema y no viceversa» (Vescovi, 2009).

En este libro explicamos todo lo relativo a las inves-
tigaciones con células madre, su génesis, sus principa-
les logros, los avances, las alternativas y los problemas
éticos. Hemos acompanado todas las resefas de cada
investigacion con las referencias bibliograficas corres-
pondientes y, al final, afadimos un Glosario de térmi-
nos relacionados con este apasionante campo de las
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investigaciones biomédicas.
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