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1 El Principio de la Vida

1.1 Nuestra vida antes del nacimiento

Cuando analizamos detalladamente los maravillosos dones de la fertilidad del
hombre y la mujer, es fascinante reconocer la verdadera historia de como cada
uno de nosotros llega a ser creado en el vientre de nuestra madre. La vida
empieza desde el principio. Esto parece una declaracion bastante obvia hasta que
recordamos que hay entidades que lo niegan, como si la ciencia no lo hubiese
demostrado ya. Cuando lo invisible se vuelve visible es el momento de la
concepcion, somos seres humanos genéticamente completos, individuos Unicos
que solo necesitan tiempo y alimento de nuestras madres para crecer y nacer.
Podemos maravillar a nuestros hijos e instar en ellos el respeto por el milagro de
la vida y de la paternidad cuando les expliguemos cémo todo ser humano, en
algun tiempo, ha vivido y crecido en el lugar sagrado de nuestro cuerpo, el vientre
de la madre.

La concepcion ocurre cuando el espermatozoide, la célula mas pequefia del
cuerpo humano y el évulo, la célula mas grande, se unen y comienza una nueva
vida si Dios le transmite el alma (Fig. 1).

L.os tres elementos esenciales para que
Ia concepcion ocurra:

Ovulo Espermatozoide Flujo Mucoso Cervical

Fig. 1: Momento de la concepcion

En cuanto los 23 cromosomas del espermatozoide se encuentran con los 23
cromosomas del ovulo, se reune toda la informacion necesaria y suficiente para
completar todas las caracteristicas del nuevo ser (Fig. 2).



Fig. 2: Cuando lo invisible se vuelve visible

Inmediatamente después del momento de la concepcion, cuando el 6vulo y el
esperma se han unido, las células del nuevo ser humano comienzan a dividirse y
multiplicarse a una velocidad increible (Fig. 3 y 4).

Ovulo +
Espermatozoide

Fig. 4: Inicio de la divisién de células



Ahora la nueva y exclusiva vida se desplaza por la trompa de Falopio para
implantarse en el revestimiento del utero, donde esta rodeado de las células del
endometrio (el cual proporciona proteccion y alimentacion).

El Movimiento de las Cilias dentro

de las Trompas de Falopio

Fotografia de microscopio
electronico de las células
humanas ciliadas y
secretoras en el epitelio
de la trompa de Falopio

Fig. 6: Un bebé puede sobrevivir en un revestimiento endometrial normal

Después de la fecundacion, en el cérvix, se forma un tapén de flujo mucoso
cervical para ayudar a proteger al bebé en desarrollo hasta su nacimiento. El bebé
crecera en el utero durante los proximos 9 meses.



Hacia el final de la tercera semana de vida del bebé, su espina dorsal, su columna
vertebral y su sistema nervioso se estan formando y el corazén empieza a latir.
Hacia el final de la octava semana el bebé es capaz de sentir dolor. En el tercer
mes, ya puede girar la cabeza, abrir y cerrar la boca, mover las manos, despertar
y dormir.

En ese momento la madre ya sabe que un nuevo ser esta viviendo en su interior.
Este descubrimiento naturalmente trae alegria a la mayor parte de las madres y
padres. A las 12 semanas de haber sido concebido el bebé ya esta
completamente formado, tiene incluso manitas y huellas digitales. Hacia el final de
las 16 semanas el bebé tiene ya la mitad de la estatura que tendra al nacer y su
madre empieza a sentir sus movimientos en el interior de su vientre. A las 20 o 24
semanas el bebé puede oir y reconocer la voz de su madre. Para entonces sus
pulmones ya estan desarrollados.

Muchos bebés que nacen prematuramente durante las 20 a 24 semanas logran
sobrevivir, y la ciencia y la medicina siguen disminuyendo la edad en que el bebé
puede vivir fuera del Gtero. Durante las Ultimas semanas antes del nacimiento
(séptimo, octavo y noveno mes del embarazo), el peso del bebé se triplica. El
bebé usa todos sus sentidos e incluso algunas veces percibe las emociones de su
madre y su estado de &nimo. Esta préximo a nacer (Fig. 7).

EL TAPON DE FLUJO CERVICAL EL TAPON DE FLUJO CERVICAL

Tapon de Flujo

Fig. 7: Cuando el tapén del flujo cervical se expulsa, el bebé esta listo para nacer.
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