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1. Presentación 

Con frecuencia, uno de los temas más difíciles de abordar en el seno de la familia 

es el de la sexualidad. La transmisión de información y de valores suele verse 

obstaculizada por el desconocimiento de los códigos de la realidad actual, o bien 

por la falta de una orientación clara para el abordaje de un tema tan complicado.  

Es por ello que esta publicación espera ser de utilidad a los padres para clarificar, 

reflexionar y debatir sobre este significativo tema. 

Una educación plena de nuestros hijos compromete a los padres a una adecuada 

explicación, no sólo del aspecto físico sino sobre todo, de los profundos 

contenidos y significados humanos que están involucrados en tan compleja 

dimensión de la vida. En tiempos de tanta confusión, se hace necesario que los 

padres se formen y doten de conocimientos y estrategias pedagógicas, por ser 

ellos quienes más desean el bien de sus hijos. 

Confiamos en el aprovechamiento que los padres sabrán hacer de este librito que 

dejamos en sus manos, para una mejor comunicación y educación de los hijos. 

Por la experiencia que tenemos desde nuestra ONG que colabora en la lucha 

contra el sida, y después de hablarles a miles y miles de adolescentes todos los 

años, descubrimos que están ansiosos de verdad. Muchos de ellos, no han tenido 

a unos padres cercanos y formados, con los que poder resolver sus dudas 

íntimas. Nosotros intentamos llenar estos vacíos, y con este manual, ayudar a los 

padres a hablar. 

 

2. Introducción 

Una gran mayoría de jóvenes y adolescentes confiesan que han recibido sus 

primeros conocimientos sobre sexualidad a través de medios poco adecuados 

para ello: amigos, lecturas, informaciones callejeras, televisión,  etc. 

Además de preocuparnos de que los pequeños tengan cubiertas sus necesidades 

vitales, debemos ocuparnos de educar sus mentes y sus costumbres. No 

descuidamos que adquieran numerosos y útiles conocimientos, pero en lo que 

concierne  al tema del que tanto va a depender su vida de hombres, de mujeres, 

de maridos y padres, de esposas y madres, evitamos o callamos, dejando así que 

se instruyan desde el error, o que se formen en la calle. ¿No debemos asumir 

nosotros la responsabilidad de formarlos  en estos grandes misterios de la vida? 



La OMS define Salud Sexual como  

“La integración de los elementos somáticos emocionales, intelectuales y 

sociales del ser sexual por medios que sean positivamente enriquecedores, y 

que potencien la personalidad, la comunicación y el amor” (O.M.S. 1975) 

El objetivo de una auténtica educación sexual es favorecer un progreso continuo 

en el control de los impulsos para no reprimir los componentes afectivos y 

amorosos de la persona, sino potenciarlos. Dar información sexual sin la 

adecuada educación,  es como darle un rifle a un niño y mostrarle la forma de 

disparar sin primero ilustrarlo en el amor y respeto a la vida humana. 

Como consecuencia de las distintas formas de entender la vida, hay quien 

entiende la educación sexual como una mera instrucción naturalista que bordea la 

pornografía. Sin embargo, la palabra educación va mucho más allá.  

Aquí, no se tratará, pues, de dar instrucciones para saber comerciar con el cuerpo 

en un futuro, ni tampoco para que sea una perfecta religiosa en virginidad. Se trata 

de educar, de sacar y cultivar en el niño y adolescente lo mejor que hay dentro de 

él, para que sepa armonizar sus capacidades en orden a su felicidad. 

Una visión materialista de la vida, que rinde culto al cuerpo negando o 

desconociendo la dimensión espiritual del hombre, al enfrentarse con la 

sexualidad lo hace únicamente desde lo biológico. Es decir, informan sobre el 

funcionamiento de los órganos genitales y la mejor manera de conseguir placer 

físico del instinto satisfecho, banalizando la afectividad humana. Esta visión que 

parcializa y mutila cualquier realidad humana, no es la nuestra.  

El libro del filósofo y escritor José Antonio Marina: “El rompecabezas de la 

sexualidad”, comienza diciendo que  “La sexualidad no sólo rompe cabezas, sino 

que rompe corazones" (Marina José A, 2002). Esto es, porque saber conjugar las 

tendencias biológicas con el amor y la inteligencia, resulta ser uno de los retos 

más desafiantes que tiene la existencia. 

 

Para la lectura completa de la obra dirigirse a: 
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