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Presentacion

Actualmente, el numero de ancianos ha ascendido notablemente, debido a las
mejores condiciones de vida y al gran descenso de la natalidad. Se vuelve a
dar gran importancia a la juventud y a la belleza: la meta, para algunos, es
permanecer siempre con aspecto joven, en plena forma fisica y mental.
Interesa tener ciudadanos productivos. Por eso, en el animo de muchos, la
vejez es molesta, es una carga, es insoportable (se calcula que en Europa
viven en soledad un 30% de los ancianos). Las ciudades se disefian pensando
en familias pequefas, sin cabida para los ancianos (no se piensa en ello). Se
construyen residencias para ancianos, para “apartarlos”, en donde reciben una
atencion, en muchos casos mas bien “aséptica”, burocratica, higiénica, reglada,
pero (no siempre) sin el debido calor humano que necesita la ancianidad. Y
como contraste, en las sociedades menos evolucionadas que los paises ricos,
el anciano sigue siendo la figura de referencia, el portador de la tradicion, el
ejemplo para las generaciones jovenes, merecedor de respeto, admiracion y
carifo.

Fue en el siglo XX cuando surge con fuerza la Gerontologia, como disciplina
académica.

¢Por qué la ancianidad? Simplemente es una consecuencia de la vida. Vivir
lleva consigo movimiento, gasto de energias, desgaste; por eso, la vejez es
algo normal, que acontece a todo ser vivo; y por eso todo ser vivo es mortal.
Sin embargo, aunque la vejez lleva consigo limitaciones, y por tanto son
inherentes a ella las posibles sensaciones de sufrimiento, de desamparo, de
inevitabilidad del deterioro progresivo, de dolor, visto globalmente, “la
experiencia dolorosa, es mucho mas rica y compleja que la mera sensacion de
dolor” (Polaino-Lorente, 1993). Pero mas que las limitaciones fisiolégicas y
mentales, mas que los “achaques”, es mas doloroso el sentimiento de desgarro
intimo, de afliccion, de miedo, que puede llevar a la depresion, cuestion que
ocurre en algunos ancianos. Contra el miedo, el mejor remedio es la esperanza
(la esperanza se dirige a la consecucion de un bien futuro, arduo, pero posible).
Todo ser humano nota que es absurdo que muera, no cabe en la cabeza; por
eso, la esperanza en una vida mejor es un gran remedio para el miedo que
pueda sentir el anciano.

Materias: vejez, tercera edad, cerebro, enfermedades cerebrales,
enfermedades degenerativas, neurologia, senectud, dependencia, mayores,
dignidad humana, cuidados ancianos, ancianos.



