CULTURA

UCAR CON CABEZA
Y CORAZON

SUGERENCIAS PARA PROFESORES
JOSE IGNACIO MORENO [TURRALDE

A\

DIGITAL
REASONS

ED




Contenidos

Advertencia 4
Breve cv del autor. 5
Introduccion 6
1 El oficio de ser “profe” 7
2  Ser querido y querer 9
2.1 César. 10
2.2  Inteligencia, voluntad y corazon 11
2.3 Dejarse querer 11
2.4  Los clumnos necesitan exigencia y cordialidad 12
3  Familia y educacion 13
3.1 Lo primero esla familia 15
3.2  Elvalioso reto de educar a los hijos 16
33 Fomilia escuela y libertad 18
3.4 Enserianza mixta y diferenciada 19
4. Realismo, 20
4.1.  Unalecdonde Viktor Frankl, 21
4.2.  Resulta que esal revés. 22
4.3.  Conocimiento propio. 23
4.4.  Realidad y fElicidad 24
5. Amorpor laverdad 24
5.1.  Verdad como desvelamiento. 24
5.2.  Los argumentos de autoridad pueden ser fuente de progreso 25
5.3.  Conocimiento racionaly conocimiento intuitivo. 26
5.4. Verdady vida 26
5.5. Pérdidade realismo y cinismo. 27
5.6.  Medios de comunicacion, persona y educacion 28
5.7.  Una experiencia concreta: Filosofia para universitarios 29
6. Construir la personalidad. 30
6.1.  Nocdony aspectosdela libertad 30
6.2.  Imperativos morales absolutos. 32
6.3.  Virtudes: valores entrenados. 33
6.4. Los afectosy la armonia psiquica 35
6.5. ¢;Dénde ponemos €l centro dela ética?. 36
6.6.  Respeto. 37
6.7.  El perdon 37
6.8.  Respeto y autoridad 37
6.9.  Educaciony respeto 39
6.10. Educacionen €l trato 40
6.11. Un suceso escandaloso. 40
6.12. Profesoresyalumnos: perdery ganar 43
6.13. Preceptuacion 44
7. Amistad con losalumnos: anécdotas vividas 45
7.1.  Una dosis de realismo: filosofando en Vallecas 48
7.2.  Excursiones a Pamplona 50




7.3. Viajes a Roma

7.4.  Becas de promocién y cenas fin de curso.
7.5.  Actividades de verano

8. Lavidacomo paradoja

8.1. La bondad de lo real

8.2. Lo uitimo que se pierde

8.3. La madurez

9. Trabajar con aderto e

9.1 Un entorno emocionalmente agradabl

9.2.  Procurar hacer las cosas bien, paso a paso

9.3.  Capacidadde concentracion

9.4. Laimportancia de estudiar.

9.5. Prevision

9.6. Dejarse ayudar.

9.7.  Orientacion psicopedagégica y medicina
9.8.  Saberdetectar los puntos fuertes de cada uno

9.9 Acompatiar en “la edad del pavo”

9.10. Sentido del trabajo
9.11. Exitosy fracasos: siempre experiencia

10. Conodmilento ¥ edRCRAOI ....cuimsinimmiimm s

10.1. Nuevos horizontes para la ensefianza

10.2. Breves sugerencias respecto a los sistemas de ensefianza

11. Categoria humanay educacion......ccceoeeeueercensreessnannns

11.1. Originalidad: lo profundo de la propia identidad.

11.2. Inteligenciay generosidad.

11.3. Unejemplo

11.4. Vivirel presente.

11.5. Gratitud y competencia
11.6. Ser positivos

12. Alegriay ensehanza ittt et

12.1. Sencillez y alegria

12.2. Crearlazos, hacer escuela

12.3. Una educacién muy humana

13. RETOFORICIAS. .ovcvisinie misnsssssunsiisaiossnss Soss s soa s sods S i

52
55
57

.61

61
62
63

65
66
67

68
69
69
70
71
71

73
77
77

78
78
79
80
80
81
82

.82

83
85
86

..86



Advertencia
Este libro forma parte de la coleccion Argumentos para el s. XXI
Director de la coleccion: Emilio Chuvieco

Copyright:  José Ignacio Moreno lturralde 'y Digital Reasons

( )
ISBN 978-84-947622-3-9

Disefo de cubierta: Enrique Chuvieco

Ficha bibliogréafica: Moreno lturralde, José Ignacio (2018): Educar con cabezay
corazoén. Sugerencias para docentes. Madrid, Digital Reasons.

Los compradores de este libro tienen acceso a un espacio privado en la web de
la editorial: , donde
podran descargar la ultima version del libro.

Este archivo digital no esta protegido de copia, pero se ruega no distribuir su
contenido a terceros. Copiar este archivo supone atentar contra los derechos
del autor, que recibe el 35% del coste de su obra (frente al 10% que
habitualmente se recibe en otras editoriales). Para mantener vivo este proyecto
cultural necesitamos tu colaboracion.

Cualquier forma de reproduccion, distribucion, comunicacion publica o
transformacion de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacion de
sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley. Dirijase a CEDRO (Centro
Espafiol de Derechos Reprogréficos) si necesita reproducir algun fragmento de
esta obra ( ;91702 19 70/ 93 272 04 47)

Las afirmaciones incluidas en el libro son responsabilidad exclusiva del autor.

Para mas informacion:

Breve cv del autor

José Ignacio Moreno lturralde es Doctor en Historia Moderna y Profesor de
Instituto de Filosofia. Ha trabajado como docente treinta y dos afios entre
institutos publicos y colegios concertados. Actualmente es profesor en el
colegio Alborada de Alcald de Henares. Ha publicado: Hervas y Panduro,
ilustrado espafol (1992. Cuenca. Excma. Diputacion Provincial de Cuenca),
Cuestiones que te importan (2004. Madrid. Palabra, Juvenil MC), Para entender
mejor el mundo (2007. Madrid. Rialp), Filosofia y Ciudadania (2010. Madrid.
Ediciones Internacionales Universitarias), El filosofo asesino (2007. Madrid.
Sekotia) y La dignidad de todo ser humano (2012. Madrid. Ediciones
Internacionales Universitarias).


http://www.digitalreasons.es/
http://www.digitalreasons.es/index.php?do=tuEspacio
http://www.conlicencia.com/
mailto:info@digitalreasons.es

Resumen

Este libro sostiene que la educacion académica fomenta el desarrollo de la
personalidad de los alumnos; lo que incluye su progresivo crecimiento
intelectual y ético. Este proceso ayuda a capacitar y a discernir la futura opcién
profesional.

Se enmarca el desarrollo escolar dentro de un ambito mas integral: la
educacion de la propia personalidad. Por este motivo abundan las reflexiones
antropoldgicas y éticas, que se consideran irrenunciables en la educacion. Se
parte de la idea de que la familia es el nacleo humano originario y privilegiado
para educar.

En un centro escolar hay que valorar aspectos pedagogicos, que son la base
de todo programa académico. Al respecto, se ofrecen muchas anécdotas de la
practica escolar. Por otra parte, el mundo actual y sus posibilidades de
comunicacion exigen a la comunidad educativa una fuente de innovacion
pedagogica y tecnologica adecuada, sobre la que se ponen diversos ejemplos.

El centro educativo ensefia a nifilos y a jovenes: seres libres con inteligencia y
corazon. Son importantes los contenidos de las asignaturas y los desarrollos de
las capacidades y destrezas de los alumnos. Pero la cordialidad, la disposicion
animante, la educacion en la gratitud, asi como una vision realista y positiva de
la vida, son también claves en una educacion profundamente humana.
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