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Resumen

El tacismo es una antigua tradicion de filosofia y religion china la cual esta
profundamente arraigada en las costumbres y en la forma de ver el mundo. El
taoismo se fundamenta en el Tao, palabra que significa camino y que conforma
la realidad suprema y el principio cosmolégico y ontologico de todas las cosas
gue nos rodean. Todas las cosas estan unificadas y conectadas en el Tao.

El taoismo consiste en una serie de ensefianzas que nos ayudan a amar y
abrazar la vida y el entorno que nos rodea por medio de la respiracion como
principal aliada. Su objetivo principal es alcanzar la inmortalidad, que implica el
vivir con longevidad y en plenitud.

El estudio abarca desde la antigua religibn china, sus rasgos culturales
significativos, su libro de sabiduria IChing, su fundador Lao-tse, su doctrina
culto y fiestas, el arte chino y sus artes marciales y finlmente su camino mistico
y los nuevos movimientos religiosos.

En el presente texto el lector encontrara explicaciones sobre el Ying y el Yang,
y aclaraciones sobre el Feng shui- Podr& situar en su marco adecuado el Tai -
chi y conocer més de cerca el nuevo movimiento religioso del Falun gong. Y
todo contrastado desde el punto de vista cristiano.

Palabras clave:

No violencia, serenidad y armonia, desarrollo espiritual, vitalidad, paz,
flexibilidad, espontaneidad y cuidado de la naturaleza.



