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RESUMEN

Cada afio 250 millones de personas consumen drogas ilegales en todo el
mundo, de los cuales 30 millones lo hacen de forma problematica o abusiva.
Por encima de estas, el tabaco y el alcohol son causa de innumerables
enfermedades e incapacidades y se las relaciona con el 12 % de la mortalidad
mundial. Estas cifras muestran el enorme grado de penetracion que tienen las
sustancias susceptibles de abuso y la devastacion que son capaces de infringir.

La adiccion a las drogas es considerada como una enfermedad crénica y
recidivante, causada por la confluencia de factores biolégicos, psicoldgicos y
sociales. Se trata de un trastorno mental que condiciona gravemente la
capacidad de control del individuo, y que requiere por tanto de apoyo y
tratamiento especificos, mas alla de un mero esfuerzo de la voluntad.

La adolescencia, momento de gran vulnerabilidad, se ha convertido en la edad
de inicio del consumo de sustancias y en la época de mayor riesgo para sufrir
complicaciones y adicciones.

Con la idea de que “informar es prevenir’, o al menos es el comienzo de la
prevencion, este libro va dirigido sobre todo a familias y padres preocupados
por el riesgo potencial sobre sus hijos, 0 ya tocados de alguna manera por el
problema. Pretende aportar una aproximacion general al fendmeno de las
adicciones, introduciendo aspectos basicos sobre las areas principales de este
campo.

El primer capitulo hace una introduccion historica, que nos ilustra sobre la
presencia de las drogas acompafando al hombre a lo largo de todas las
épocas. La segunda parte define el concepto de droga y adicciones. A
continuacion se describen las sustancias mas importantes. El capitulo cuarto
aborda las causas y los factores de riesgo mas relevantes. La penetracion
actual de las drogas en el mundo y en Espafia queda reflejada en el epigrafe
de epidemiologia. La prevencion se concentra de manera especial en la
adolescencia y contiene una serie de recomendaciones para padres. El
tratamiento facilita las directrices generales y algunos elementos utiles para el
manejo de personas adictas. Por ultimo, se revisa el debate social sobre la
legalizaciéon de las drogas y las posiciones implicadas en el mismo.

Palabras clave: adicciones, dependencia, drogas, alcohol, tabaco, cannabis,
biopsicosocial, factores de riesgo, adolescencia, familia, prevencion,
motivacion, legalizacién, guerra contra las drogas



